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LO SAPEVATE CHE… 

 
Il mare è praticamente 

una medicina? 
Il mare offre elementi terapeutici na-

turali sotto forma di acqua, aria e 

sabbia. Lo iodio contenuto nell’aria 

libera le vie respiratorie, poi ci sono i 

benefici delle sostanze disciolte 

nell'acqua: utilissimi minerali, ma-

gnesio, fluoro, potassio e ancora io-

dio, che vengono poi liberati lenta-

mente nel sangue. Con grande be-

neficio, oltre che per la pelle, per l'e-

quilibrio psicofisico. In più, il mas-

saggio dell'acqua e della sabbia sulla 

cute favorisce la produzione degli 

ormoni di endorfine, che migliorano il 

sonno e l'umore. La miglior arma per 

prevenire i rischi di infarto (e forse 

addirittura dimezzarli) è alla portata 

di tutti. Basterebbe difatti una 

'terapia' di una ventina minuti di e-

sposizione al sole al giorno per chi 

ha una pelle chiara di origine cauca-

sica per stimolare una produzione di 

vitamina 'D' nell' organismo in quanti-

tà sufficiente a proteggere la funzio-

nalità del muscolo cardiaco. Lo so-

stiene un nuovo studio americano, 

condotto ad Harvard su un campione 

di più di 18.000 uomini. 

 

LAST MINUTE SURGERY 

NON AVETE PRENOTATO? NESSUN PROBLEMA,  C’È 
LAST MINUTE SURGERY, LA CHIRURGIA CHE TI FA 
RISPARMIARE TEMPO E DE-
NARO. COME FUNZIONA? 

Le strutture sanitarie di primario livello in-

sieme ai più qualificati chirurghi estetici 

programmano con molto anticipo gli inter-

venti chirurgici da realizzare. A volte suc-

cede che interventi prenotati da diverso tempo vengano disdetti qualche gior-

no prima a seguito di qualche imprevisto del paziente.  

Il modulo chirurgico liberato (chirurgo estetico, sala operatoria, anestesista, 

personale e struttura sanitaria) viene quindi proposto ai nostri utenti a prezzi 

decisamente convenienti.   

Prova a contattare il ns. numero verde 800.688.645. Sei ancora in tempo ad 

affrontare le vacanze con la migliore forma possibile!  

 

I trattamenti prenotabili Last Minute: 
Autotrapianto di capelli 

Liposuzione 

Addominoplastica 

Mastoplastica  

 

 

Questo notiziario è uno strumento informatico per tutti coloro che sono 

interessati al mondo del benessere e della medicina e chirurgia esteti-

ca. Attraverso il Portale www.iridegroup.com è possibile ricevere 

gratuitamente consulenze e preventivi degli interventi. È inoltre possi-

bile chiedere di essere ricontattati per maggio-

ri informazioni o per prenotare una visita. 

L’affiatato team di consulenti della Iride 
Group è a disposizione per supportare 

l’utente nella creazione del piano operatorio 

ideale, dal primo contatto con lo specialista, 

fino all’organizzazione della trasferta. 
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Fino al 31 luglio 2010  presentando questo 
spazio avrai diritto alla consulenza gratuita 
del medico e a € 100,00 di sconto sui trat-
tamenti di CAVITAZIONE e al 40% di 
sconto sui trattamenti di EPILAZIONE 
PERMANENTE con luce pulsata. 
 

Inoltre sempre fino al 31 luglio 2010 puoi effettu-
are la visita con il chirurgo per l’Autotrapianto 
di capelli a soli 49,00 € anziché 100,00 €, oltre 
alla consulenza sull’Infoltimento non chirurgi-

co con l’esclusivo sistema “Integra Concept”.  
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Dal mese di Giugno il nuovo Cen-
tro Benessere / Estetico Iride 
Group di Osimo (C/o Matthew’s 
Club) si è dotato dell’ l’innovativa 
tecnologia III° Millennio. E’ possibile 
provare gratuitamente fino al 31 
luglio questa straordinaria metodica. 

Rivoluzionaria e innovativa, III Mil-
lennio integra tre tecnologie dall'effi-
cacia impressionante: un modulatore 
di treni d’onde quadre, gli infrarossi 
ed il connettivale. Può lavorare su 
ben 200 programmi diversi, i quali si 
adattano alla specifica conformazio-
ne morfologica di ogni persona. Men-
tre gli infrarossi stimolano il metaboli-
smo aumentando la temperatura 
corporea, le onde quadre lo accele-
rano determinando una più efficace e 
rapida eliminazione del grasso in ec-
cesso. Successivamente l'azione del 
connettivale permette di rassodare la 
pelle, ridonandole tono ed elasticità.  
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