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A contrastare i segni del tempo ba-
sterebbe...una noce! Questi frutti in-
fatti contengono grassi polinsaturi,
rame (1.5 mg) e selenio (3.1 mcg),
sostanze note per la spiccata azione
antiossidante. Contro ritenzione idri-
ca e anemia, invece, sono ottimi i
pistacchi, grazie alla presenza di fer-
ro (7.3 mg) e di potassio (972 mg).
Le nocciole infine sono consigliate
per la bellezza di pelle e occhi, per-
ché ricche di vitamina A.
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Le donne che durante la gravidanza
si mantengono attive trasmettono
questa buona abitudine anche ai loro
figli. Una ricerca condotta presso
I'Universita di Bristol ha preso in e-
same 5.500 bambini di 11/12 anni e
ha scoperto che se le mamme in
gravidanza non smettono di fare e-
sercizio fisico e si mantengono atti-
ve, i loro bambini avranno maggiori
probabilita di essere attivi e non se-
dentari nella prima adolescenza.
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SPECIALE FOTOEPILAZIONE

Regala(ti) una pelle liscia!
Addio per sempre ai peli

L’epilazione permanente non & mai
stata cosi conveniente!

Efficace, veloce e indolore: I'epilazione
con la luce pulsata ad alta intensita e la
soluzione ideale al problema della ricresci-
ta. Il particolare raggio di energia luminosa
distrugge progressivamente il follicolo pili-
fero, anche nelle zone piu delicate del viso
e del corpo. Ideale sia per lei che per lui,
oggi la fotoepilazione nei centri Iride Group
€ ancora piu conveniente. Non farti scap-
pare la promozione,...un’originale idea per
regalare (o regalarti!) una pelle piu liscia —
tutta da mordere!

Iride Group offre la possibilita di pagamenti personalizzati perché € meglio
scegliere la qualita a rate, piuttosto che un risparmio immediato ri-
schiando conseguenze anche molto serie

Fino al 30.04.2010 presso tutti i Centri Iride Group, ti offriamo I'epilazione a
tasso zero!

BISTURI DEMOCRATICO

Si annullano le grandi differenze d’eta, etniche e
perfino di...portafoglio. Oggi la chirurgia estetica
e scelta da una fetta sempre piu eterogenea di
pazienti.

Rinoplastica, mastoplastica e liposuzione restano gli interventi preferiti, men-
tre crescono i trattamenti antirughe, scelti perché sempre meno invasivi. La
recente ricerca dell’Asaps (la societa americana di chirurgia plastica) mette in
luce i cambiamenti demografici dei pazienti di chirurgia estetica. Le motiva-
zioni di questi dati? La possibilita di finanziare il proprio intervento, la voglia di
apparire piu giovani e dinamici e...la consapevolezza che “dopo” la propria
immagine sara d’aiuto alla vita sociale.



NEWS

Da ormai piu di un mese Il Centro di Varese ha inaugurato la nuova sede in Via
Cesare Correnti, 2, presso Palestre Sporting. A disposizione dei clienti, oltre ai
consueti servizi, palestra tecnogym, piscina, piscina per nuoto neonatale, bar, sale
corsi etc. per ogni esigenza di fitness e sport. In occasione della nuova apertura
sono stati confezionati pacchetti ed omaggi particolarmente interessanti. Vi Aspet-
tiamo!
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Vlg‘ centro benessere =
Per ta, quasto mese, tantissimi omaggi per provare i nostro nuovo
centro estetico IRIDE. .. favolosi assegni bellexza da | 0,00 €!

. Se ti iscrivi al Club ... parti con 3 assegni bellexxa
Se confermi la tua adesione ... 5 assegni bellezza
Se porti un amico... 7 assegni hellezaa

Questo notiziario € uno strumento informatico per tutti coloro che sono interessati al mondo del benessere e della
medicina e chirurgia estetica. Attraverso il portale http://www.iridegroup.com & possibile ricevere gratuitamen-
te consulenze e preventivi degli interventi. E inoltre possibile chiedere di essere ricontattati per maggiori infor- j
magzioni o per prenotare una visita. L’affiatato team di consulenti della Iride Group € a disposizione per supporta-
re l'utente nella creazione del piano operatorio ideale, dal primo contatto con lo specialista, fino all'organizzazione
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PROMOZIONI
Fino al 30 aprile
2010 presentando
questo spazio a-
vrai diritto alla
consulenza gratui-
ta del medico e a €
100,00 di sconto
sui trattamenti di
CAVITAZIONE ed
EPILAZIONE
PERMANENTE.

Inoltre sempre fi-
no al 30 aprile
2010 puoi effettua-
re ’E.T.D. (Esame
Trico Dermico) a
soli 99,00 € anzi-
che 190,00.
L’esame permette
di valutare lo stato
di salute della cute
e dei capelli di in-
traprendere il trat-
tamento migliore
per 'anomalia evi-
denziata.
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